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Introduccion:

Las disfunciones del suelo pélvic
frecuentemente ocultos que deterio
autonomia y repercuten en el am
sexual.

~ Constituye una de las alte
del suelo pélvico mas frecuent
prolapso uterino es una alteraci
suspension del utero.
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Objetivos:

Potenciar autocuidados &
mejorar su calidad de

‘Material y Métodos: |
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Discusion:

Existe una mayor incidencia en mujere
expulsivos prolongados, utilizacion
desgarros perineales.

iparas, con partos y/o
randes esfuerzos y/o

la deteccion en
tectado y |
cuidados iran
s deficitarias,
y profundidad

Los cuidados de enfermeria son cl
| fases iniciales, (tanto primaria
tratado, ya sea con modo conse
encaminados a recuperar las
restaurando las estructuras de so
normal de los organos sexuales i
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Conclusiones:

fentos, la utilizacion de
rapia y fisioterapia
tamiento de las
rto. Asi como,

ara potenciar
de su imagen

La practica regular de ejercicio fisico, los
masoterapia, electroterapia, hidrotexapi
respiratoria resultan beneficiosas co
complicaciones durante el embara
mejorar la calidad de vida y bie
seguridad, la autoestima de la pa
corporal.
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Conclusiones:

Entre las actuaciones a llevar
rehabilitacion del suelo pélvico, habi
lograr un peso adecuado a la talla,

| un calendario miccional, asi com

transitorio).

amos fisioterapia y
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